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Целью моей профессиональной деятельности является 
развитие двигательных способностей детей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 
 



В общении с детьми придерживаюсь позиции 
«педагог-партнер». Отношения с воспитанниками 
выстраиваю на основе сотрудничества и уважения 
личности ребенка. Предоставляю ему свободу 
развития в соответствии с индивидуальными 
особенностями.  



В физкультурных занятиях применяю традиционные и 
современные методы: музыкально-ритмическую 
гимнастику, фитнес-аэробику, прогулки-походы, занятия по 
типу круговой тренировки, игровые и сюжетно-ролевые 
занятия. 



В своей работе использую нетрадиционное оборудование: 
координационную лестницу, стаканчики, массажные мячики, 
массажно-балансировочные сферы и полусферы.  



Развивающая предметно-пространственная среда 



Активно внедряю в работу информационные технологии. 
Создаю мультфильмы и видеоролики о физкультуре и 
здоровом образе жизни для детей и их родителей, игры и 
танцы по показу для домашней совместной деятельности 
детей и родителей. 

мультфильм 

«Гошка ГТО-шка» 

«Веселая зарядка» 
«Да-да-да – сказала голова» 

«Танец ко Дню Победы» «Танец снеговика» 



Проект «Мы туристы, романтики – оптимисты!» 

В рамках проекта знакомлю воспитанников со 
спортивным ориентированием и туризмом.  



Проект «Мы туристы, романтики – оптимисты!» 

Ходим с детьми в походы, изучаем 
природу, а также что должен знать каждый 
турист – безопасность в лесу, снаряжение 
для похода, виды костров и много другое. 



Проект «Детская телестудия «Рябинушка-ТВ» 

Являюсь создателем и руководителем детской 
телестудии «Рябинушка-ТВ». 
Данная практика была представлена в 2022 году в 
региональный атлас образовательных практик, ей 
установлен начальный уровень.  



Проект «Детская телестудия «Рябинушка-ТВ» 

Экскурсия на городскую телестудию 
«Наши новости. Железногорск»  
в рамках проекта. 



К труду и обороне готов! Сдача норм ГТО 



Взаимодействие со Спортивной школой №1 

Мастер-класс по кикбоксингу 

Спортивное мероприятие, посвященное Дню 
защитника Отечества 

«Знакомство с королевой спорта –  

легкой атлетикой» 



Праздники и развлечения в детском саду 

«Осень в гости к нам пришла» 

Квест «День России» 

«Взятие снежной крепости» 

«Правила дорожные всем нам 
знать положено» 

«Космонавтом быть хочу!» 



Праздники и развлечения в детском саду 

«А ты готов к труду и обороне?» 

«Юные защитники» 

«День Знаний» 

«Маленькие принцессы» 

«Пожарная безопасность» 



Работа с родителями 

«Мамочки спортивные» 

«Зимняя Олимпиада» 

Новогодний утренник 

«Буду сильным, как папа!» 
Съемки видеороликов 

Участие в концерте в детском саду 
№24 «Орленок» 



Участие в городских мероприятиях 

«Кросс Нации» Фитнес-фестиваль «День Чемпионов» 



Участие в городских мероприятиях 

«Волшебные шашки» 

«Городской смотр строя и песни», 
посвященный Дню Победы «Веселые старты» 



Участие в городских мероприятиях 

«Легко ли быть военным?» 

Забег Атомных городов 

«Лыжня России» 



Мое участие 

Краевой фитнес-марафон  
«Мы здоровы! Нам здорово!» 

Фестиваль самодеятельного творчества 
«Надежда. Вдохновение. Талант» 

Фитнес-фестиваль  
«Осень в кроссовках»  

Фитнес-фестиваль «День Чемпионов»  



Мое участие 

Краевой туристский фестиваль педагогов и 
наставников «Золотая осень» 

Ежегодно принимаю участие в 
массовых забегах 



Мое участие 

Выступление на городских методических 
объединениях 

VIII Образовательный форум  
ЗАТО Железногорск 



Мое участие 

Судья шашечного турнира  
«Волшебные шашки»  

Главный судья спортивного праздника 

 «Легко ли быть военным?» 



Волонтерская деятельность 

«Центр развития речи  
и коммуникации «Диалог» 

Медиаволонтер в спортивном  
журнале «Молния» 

Муниципальный этап 
Чемпионата «Школы 

Росатома» по футболу 5+ 



Мои награды 










